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Avez-vous 
reçu le mode 
d’emploi de 
l’Humain ?

1%
En changeant juste 1% de vous-mêmes,  

vous aurez un impact extraordinaire sur la qualité de votre vie.
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109 c’est 109 jours pour créer ce qui vous tient vraiment à coeur et le 
manifester. C’est le mode d’emploi de l’être humain pour être plus épanoui, 
plus enthousiaste et en paix avec soi-même et les autres quelles que soient 
les circonstances. 
Le programme permet de comprendre comment faire de votre cerveau, votre 
physiologie/votre corps, vos émotions/votre cœur, vos meilleurs alliés pour 
créer votre nouvelle réalité personnelle.
C’est une véritable notice d’utilisation de la nature humaine pour reprendre 
votre vie en main de manière rapide et concrète.
L’accompagnement est conçu pour aider les participants à clarifier qui ils 
souhaitent vraiment être, ce qui leur tient vraiment à cœur et le manifester. 
109 concilie de manière simple, pragmatique et optimale les dernières avancées 
dans le domaine des neurosciences et de l’intelligence émotionnelle ainsi que 
les précieux héritages des sagesses ancestrales.

Simplicité & efficience 

Ce sont les deux piliers du programme. 
C’est un condensé de transformation où vous 
apprendrez juste ce qu’il faut pour dépasser  
vos limitations, les accepter et en utiliser l’énergie 
pour la mettre au service de la manifestation 
d’une version de vous-même plus épanouie  
et de vos plus beaux rêves.
C’est à la fois intense et puissant et en même 
temps cela se passe en douceur et dans la 
bienveillance.

New Life
IN PROGRESS



109 | 4

À QUI S’ADRESSE 109 ?

QUELS BÉNÉFICES PEUT-ON ATTENDRE DE 109 ?

109 s’adresse aux personnes qui ont décidé d’accélérer leur processus 
d’évolution, qui veulent prendre leur vie en main et progresser rapidement, tout 
en s’épanouissant.
C’est un investissement en vous-même où vous serez invité, en plus des deux 
séminaires en présentiel, à consacrer trente minutes par jour maximum à votre 
développement et ce pendant 109 jours. Les résultats seront à la hauteur de 
votre engagement.

 Créer sa vie plutôt que la subir
 Clarifier ce qui est vraiment important 

pour soi 
 Savoir comment manifester  

ses intentions
 Renforcer le courage et la force  

de passer à l’action
 Donner du sens à sa vie
 Devenir plus conscient, mieux se 

connaitre pour vivre en meilleure relation 
avec soi-même, les autres et la vie

 Renforcer la confiance et l’estime de soi
 Vivre plus librement et de manière 

autonome
 Accéder aux fabuleux potentiels  

qui existent en soi
 Acquérir une conscience plus large  

de ce qu’est la Vie
 Diminuer son stress et dépasser  

ses anciennes habitudes
 Être plus joyeux, enthousiaste, serein,  

en amour
 Trouver le juste équilibre entre  

ses différents domaines de vie  
(carrière, famille, santé, loisirs, …)  
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Après plus de 20 ans à expérimenter avec curiosité de multiples méthodes, 
à pratiquer sans relâche des enseignements psychologiques et spirituels, à 
chercher avec enthousiasme les solutions les plus adaptées pour évoluer et 
nous épanouir, nous avons synthétisé ce qui nous a le plus aidé afin de créer 
une méthode simple, pratique et structurée.
Cette synthèse est l’essentiel de ce qu’il faut comprendre et pratiquer pour se 
transformer en 109 jours et peut être appliquée à tous les domaines de votre 
Vie, à vie.  C’est la formule que nous aurions voulu avoir à disposition il y a 20 
ans au début de nos cheminements respectifs !
Le programme vise à aligner votre vie intérieure et votre vie extérieure et vous 
permettre ainsi, de créer la vie dont vous rêvez.

EN QUOI CONSISTE 109 ?

Passez du savoir à l’expérience, à la maîtrise…
Cinq grands principes caractérisent 109
1. Acquérir des connaissances qui ont fait leurs preuves au sujet de l’être 

humain et de la Vie, basées sur la science, les neurosciences et la 
sagesse des traditions les plus anciennes 

2. Des mises en application immédiates, simples et concrètes, grâce à 
des activités et exercices pratiques qui vont vous permette de vivre des 
expériences nouvelles et extraordinaires

3. Des ressources efficientes pour dépasser les obstacles habituels qui 
empêchent d’évoluer, inspirées de l’approche orientée solution

4. L’intégration  de tout cela par une pratique répétée quotidienne, un 
accompagnement et un suivi pendant tout le programme

5. Une bonne dose d’humour et d’amour !
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LE DÉROULÉ DES 109 JOURS

Tout démarre par un séminaire intensif de deux jours et demi, en présentiel. 
Ensuite, pendant 60 jours, vous intégrerez pleinement ces connaissances 
grâce à de courtes méditations guidées le matin et le soir, un journal de suivi 
qui vous accompagnera de jour en jour (moins de 30 min par jour) et des rendez-
vous hebdomadaires en ligne pour pratiquer ensemble, répondre à toutes vos 
questions et approfondir l’apprentissage. 
Puis nous arriverons au deuxième séminaire en présentiel de deux jours et 
demi, suivi à nouveau d’une pratique quotidienne de méditations guidées, 
de rendez-vous hebdomadaires puis de notre dernier rendez-vous en ligne le 
109ème jour, pour célébrer ensemble vos réalisations.
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QUE RECEVREZ-VOUS DE 109 ?

Cahier d’eƖercices pour définir
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« Le mystère de l’existence humaine  

ne réside pas seulement dans le fait  

de rester en vie, mais dans la recherche 

d’une raison de vivre. »

       - Fiodor Dostoïevski

Guide  d’accompagnement  quotidien— 63 jours —Frédéric Theismann & Antoine Remazeilles
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Ma vie c’est…

Cahier de manifestation

Manifester la plus belle version de Soi

Frédéric Theismann & Antoine Remazeilles
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Pour vous accompagner dans l’aventure 109,  
en plus des deux séminaires intensifs en 
présentiel, vous recevrez :

 Une synthèse de chacun des séminaires  
en présentiel 

 Un guide d’accompagnement quotidien  
(60 premiers jours)

 Un cahier des buts pour vous aider à définir  
et clarifier votre vision et vos intentions  
pour chacun de vos domaines de vie

 Un guide pour transformer vos croyances 
limitantes en affirmations libérantes et pour 
passer du mode stress au mode création   

 Un guide d’accompagnement quotidien  
(44 jours suivants) 

 Quatre méditations guidées audio au format 
MP3

 Des accompagnements audios pour vous 
guider dans vos pratiques quotidiennes 

 Un canal privé pour partager et poser toutes 
vos questions

 Les replays des réunions questions-réponses 
en ligne

 Vous ferez partie d’une communauté de 
personnes qui se soutiennent et s’inspirent
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109 n’existeraient pas si avant nous,  
des femmes et des hommes engagés  
n’avaient pas transmis leurs savoirs,  

savoir-faire et savoir-être. 
Dans notre cheminement de chercheurs de vérité,  
nous avons rencontrés de nombreuses personnes  

remarquables et inspirantes, parmi celles-ci : 

 Idris Lahore — Dr Joe Dispenza — Lise Bourbeau  
Gregg Braden — Dr Bruce Lipton — Lynne McTaggar 

Ruppert Sheldrake — Rudolf Steiner 
Idries Shah — Ervin Laszlo — etc.

Nos sources 
d’inspiration
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LES AMBASSADEURS 109

Laure, artiste et maman

«  Grâce à 109, j’ai plus de confiance 
en moi et en mes valeurs, plus de 

sérénité et d’enthousiasme,  
de meilleures relations, j’ai appris à 
me coacher, et dès le matin,chaque 

jour, je peux révéler la meilleure 
version de moi-même. »

Philippe, Entrepreneur, 
investisseur secteur 
Greentech

« 109 est une approche pratique 
et puissante qui allie conscience 
et expérimentation... Doublement 
efficace. »

Mathilde, ostéopathe, 
thérapeute et maman

« 109 m’a permis de surmonter mes 
peurs, de clarifier mes objectifs 

et de développer mes plus beaux 
potentiels. J’ai appris à mieux gérer 

mon stress, à rester centrée et 
alignée. Cela a eu un impact super 

positif sur mes relations. »

Nos participants sont ceux qui parlent le mieux de leurs transformations 
vécues grâce à 109 

Les témoignages de nos participants sont disponibles en intégralité sur notre site web
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QUI SOMMES-NOUS ?

Fréderic Theismann

Accompagnateur,  
père de famille et professionnel 

passionné, en quête de sens  
dès son plus jeune âge,  

il bouscule ses points de repères  
et se reconstruit plusieurs fois, pour 

accéder à toujours plus de liberté 
intérieure et d’authenticité. 

Aujourd’hui, 
il voyage et accompagne des 

dirigeants, managers et particuliers 
dans leur propre quête de mieux-

être, de mieux vivre ensemble, dans 
leur désir de se libérer de leurs 

limitations pour devenir une plus 
belle et plus libre version d’eux-

mêmes. 
Son chemin l’a également amené 
en milieu carcéral pendant 7 ans 

pour accompagner des détenus lors 
d’ateliers hebdomadaires  

de méditation.  

Antoine Remazeilles

Entrepreneur, formateur  
et conférencier, il se passionne 
depuis plus de 20 ans pour  
la méditation, le développement 
personnel et la Spiritualité. 
Il a été formé par Idris Lahore,  
le Dr Joe Dispenza, Lise Bourbeau  
et l’institut HeartMath® auprès  
de qui il a découvert la passion  
de transmettre et grâce auxquels  
il a acquis des connaissances et  
des outils qui ont transformé sa vie.
Animé d’un fort désir de contribuer  
à un avenir meilleur,  
il accompagne de nombreuses 
personnes à se libérer de 
leurs schémas de pensées, 
comportements et habitudes 
limitants afin qu’ils deviennent 
enfin la personne qu’ils souhaitent 
vraiment être et qu’ils réalisent  
leurs intentions les plus chères.
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Pour créer 
votre futur, 

c’est simple : 
clarifiez-le et 

devenez-le.
En savoir davantage sur 109 ? 

Retrouvez toutes les informations utiles sur 100neuf.com
Toutes vos questions sont bienvenues à bonjour@100neuf.com

https://www.instagram.com/109.renaitre/?hl=fr

https://www.linkedin.com/company/109-renaitre

https://www.facebook.com/109.renaitre



W W W . 1 0 0 N E U F. C O M

B
R

O
 0

8
.2

0
2

4

« Pour devenir celui que tu veux être,  
sois îeĮui şue Űu veuƖ devenir Ȧ »

           - Ferdinand Dihoui


